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為什麼要諮商? 

大學生活充滿壓力﹐特別是在你遠離家鄉的時候。諮商中心能幫助你對抗壓力。幫助學生達成學業目標和改善

在博爾大學的生活品質是諮商中心的任務。我們的工作人員十分專業﹐親切﹐以及尊重文化的差異。 

提供免費服務 

我們提供博爾學生以下服務: 

個別諮商: 此項服務包含與諮商師晤談 (通常每星期一次) 以幫助你在學業上或生活上面對的任何問題。 

團體諮商: 此項服務包含與多人分享共同的經驗。團體諮商是一個給予及獲得別人支持的方式。團體通常一

星期聚會一次﹐持續一個學期。 

測驗服務: 此項服務提供心理和生涯測驗。我們也透過 National Testing Programs 提供其它付費測驗(譬如

GRE,LSAT,和 Praxis)。 

資源室: 提供焦慮﹐憂鬱﹐自尊﹐學習技巧﹐及等等相關訊息。 

國際學生相關活動 

以下活動將會在學期中舉行: 

國際對話交流時間: 此活動幫助國際學生練習英語﹐學習讀書技巧和課堂文化﹐及結交美國朋友。透過互動式地

討論﹐藉著知道大家都有跟你一樣類似的感覺﹐你會減少孤立的感覺，憂慮，壓力，以及獲得美國學生的支持。 

諮詢桌: 有別於個別諮商以及團體諮商﹐諮詢桌提供國際學生與諮商師針對特別及能短時間解決的議題進行

簡短的晤談 (約 20 分鐘) 。 

國際學生團體: 此團體特別為提供國際學生分享跨文化經驗以及和其他國際學生連繫的機會。此團體有 12

學生的人數限制﹐一週見面一次。 

國際學生研討會 

以下活動包含一到兩次的聚會 

認識及處理跨文化的經驗: 此活動透過討論學生家鄉及美國文化的不同來幫助國際學生了解跨文化的經驗。

學生在此活動中將會進一步了解及處理不同文化的衝擊。 

創造博爾大學新生活: 此活動藉由討論博爾大學校內資源﹐美國文化及友誼來幫助國際學生學習如何解決日

常生活的問題和適應博爾大學的校園生活。 

結交美國朋友: 此活動幫助國際學生在校園結交美國的朋友。你將會比較了解自己對友誼的期待以及美國學

生對於友誼的期待的不同。此活動幫助減少溝通不良所造成在結交朋友過程中可能產生的挫折感。 

評估你的適應能力: 此活動幫助國際學生檢視他們的適應能力﹐及識別可能缺乏的資訊。項目包含氣候﹐翻譯﹐

人際關係﹐溝通﹐和跨文化的友誼。 
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你需要進一步的資訊嗎? 

如果你對於個別諮商﹐團體諮商﹐或測驗服務有興趣﹐請聯繫 765-285-1736 以安排晤談時間﹐或直接前往 Lucina 

Hall Room 320。 

資源室位於 Lucina Hall Room 310 C。歡迎在資源室門上公佈的上班時間隨時前往瀏覽相關資訊。 

如果你對參與以上任何一項針對國際學生的活動有興趣的話﹐請聯絡 Dr. Pei-Yi Lin (電話: 765-285-1736﹐

email: plin@bsu.edu) 以得知活動的舉辦時間。 

 


